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Estudo propGe educacao para a saude no curriculo escolar

Professores defendem acdes de intervencao para conter comportamentos
de risco na adolescéncia

"Precisamos educar 0s jovens para a saude e evitar que eles continuem a adotar
comportamentos de risco", defende Dartagnan Pinto Guedes
Londrina - D.S., de 15 anos, diz que ndo suporta bebida alcodlica. "Nao desce." Mas fuma

desde os 13 anos. Inclusive maconha. Comegou por influéncia das amigas e ndo parou mais.
Um ano mais velho do que ela, A.S. consumiu tanta maconha e fumou tanto crack, segundo
ele, que decidiu largar quando viu que as drogas ja estavam afetando sua memdria. "Agora so
bebo", confessa. "O que tiver na banca, ndis toma (sic)." Foi pela maconha que D.S.R.R., de
15, se iniciou nas drogas. Diz que ja tentou parar, mas ndao conseguiu. Chega a fumar dois
macos de cigarros por dia. Os trés estudam no mesmo colégio estadual onde, garantem, outros
varios colegas compartilham dos mesmos vicios.
Esses adolescentes ouvidos ontem pela FOLHA na saida da aula reforcam o perfil que os
educadores fisicos Dartagnan Pinto Guedes e Marcio Teixeira, professores do Mestrado em
Exercicio Fisico na Promocdo da Saude da Unopar, tragcaram em uma pesquisa inedita
realizada com 6 mil jovens de 15 a 18 anos do ensino médio das escolas do Parana. O que eles
guerem com esse estudo é mostrar que, por causa dos comportamentos de risco adotados por
muitos jovens nessa faixa etaria estarem associados, de nada adiantam agdes isoladas e
descoladas de uma proposta pedagdgica. E preciso incluir no curriculo escolar uma disciplina
especifica de educacdo para a saude direcionada a discutir agbes de intervencdo. Esses
comportamentos de risco incluem consumo de alcool e drogas, porte de armas, agressoes
fisicas, tentativas de suicidio, atividades sexuais sem prevencdo e ma alimentacdo, entre
outras atitudes nocivas a saude. "A ideia ndo e so identificar as ocorréncias, elas estdo na
nossa frente. Nos sabemos que os jovens bebem, fumam, usam drogas, ndo se previnem nas
relagBes sexuais, ndo se exercitam adequadamente. Queriamos ter o retrato dessa realidade
para dar subsidios a modificacdo do curriculo escolar nesse sentido”, afirma Dartagnan.
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Para ele, essa discussao tem que envolver a familia, mas deve ser assumida pela comunidade
escolar de forma efetiva. "Precisamos educar esses jovens para a saude e evitar que eles
continuem a adotar comportamentos de risco”, defende.
O professor aponta que h& muitos casos de adolescentes que deixam de ter no ambiente
familiar as referéncias morais e tendem a absorver valores adquiridos num ambiente externo.
"As escolas tém que avaliar que devem ter uma disciplina especifica para isso”, prossegue. E
um processo que demanda tempo, ele reconhece, porque as instituicbes de ensino ainda néo
estdo preparadas para lidar com o tema em sala de aula. "As escolas estdo com curriculo
desorganizado para tratar o assunto"”, decreta.
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