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OPINIAO

As 13 razoes do bullying

ANA REGINA CAMINHA BRAGA
Escritora, psicopedagoga e especialista em educagdo especial e em
gestao escolar

Obullyingéumaacaocadadia
maiscomumnomeioescolar.No
entanto,oqueagrandemaioria
naosedacontaéqueelapode
terconsequénciasgravesemtodas
asinstanciasdavidadapessoa.
Recentemente,aNetflixlancouuma
sériequetratasobreotema:13
reasonswhy.Agrandediscussao
entornodasérieéapraticado
bullyingnomeioescolar,osdanos
queelepodecausareopapelda
sociedadeeescolanocombatee
conscientizacaodoato.
HannaBekeréumaadolescente
recém-chegadaemumapequena
escolanointerior,quesofreasmais
variadasacoeseagressoesporparte
dosnovoscolegas.Semaajuda
eacompanhamentoadequado,ela
tomaumadecisaoextrema:o
suicidio.Paraalguns,podeaté
parecerexagero,masofatoéque
essescasosvemsetornandomais
emaiscomunsentrecriancase
adolescentes.Nasérieemquestao,
aescolanegaconhecimentodos
casosdebullyingeessaéuma
consequénciagrave.
Masafinal,qualopapeldaescola
nessecaso? Comondseducadores
podemosprevenireconscientizar
paisealunossobretalacao? Nosso
papeléentenderesseconceitoelutar
paraocombatedesuaprogressao
nomeioescolar.Comomestree
pesquisadoradaeducacao,épossivel
compreenderqueaescolaprecisa
trabalharesedesenvolverparaque
atomadadeconsciénciaaconteca
demodogeral,desdeaequipe
pedagdgica,oadministrativoatéos
discentes.Devemossimestarsempre
atentosparadetectaroprocesso
etrabalharemproldosalunos

vitimizadospelobullying.
Fecharosolhosparaoque
aconteceemnossodiaadiaé

_umerro,devemosprestaratencao

eaomenorsinaldebullying,
tomarasdevidasprovidéncias.Sé
essamobilizacdopodediminuirtal
sofrimento.Cabeaonticleoescolar
deixaressesalunosamparadose
maisavontadenomeio.Damesma
maneira,aprevencaoetratamento
devemsermultidisciplinareincluir
variosprofissionais.Edeextrema
importanciaaintervencaonafamilia
enaescola,complanosquepossam
melhoraravidadaquelacriancaou
adolescente. Nagrandemaioriadas
vezes,comonocasodeHannana
série,sabemosqueessesjovensnao
teraoatendimentoadequado,e,em
algunscasos,nemoreconhecimento
dasituacao.
Diantedisso,aprincipalforma
delutarparaevitarobullying,é
investirem prevencaoeestimular
adiscussdoabertacomtodosos
atoresdacenaescolar,incluindo
paisealunos.Orientarospaispara
quepossamajudar,poisosmesmos
devemestarsemprealertaspara
oproblema,sejaofilhovitimaou
agressor,ambosprecisamdeajudae
apoiopsicologico. Emmuitoscasos
éesquecidaapraticadecuidardo
agressor,estetambém pedesocorro.
Obullyingéum problema
sério,quepodelevaragraves
consequénciaseprecisaserextinto.
Emmeioaeradigitaleatantas
mudancassociaiseculturais, nos,
comopaiseeducadoresdevemos
estaraindamaisatentosparaoque
estdacontecendo.Eareversaodesses
casossoserdpossivelcomoapoioda
escola,paisepropriosalunos.




