“E PRECISO SE
DESAFIAR SEMPRE"

Nascido sem os bracos e sem as pernas, Nick Vujicic roda o mundo falando sobre sua histéria
de vida. Em outubro, langara no Brasil uma campanha contra o bullying FERMANDA ALLEGRETTI

QUANDO O AUSTRALIANO Nick
Vujicic nasceu, hd 33 anos, seu pai dei-
Xou a sala de parto as pressas, com
uma stbita ansia. As enfermeiras co-
mecaram a chorar e o médico demo-
rou a levd-lo até a mée. O motivo: Nick
nascera sem 0s membros superiores e
inferiores devido & sindrome Tetra-
amelia. Seus pais foram surpreendidos
porque nenhum exame pré-natal
apontara a deficiéncia. Constantemen-
te atormentado pelo bullying, Vujicic
pensou em suicidar-se ainda na infin-
cia. Determinou-se, no entanto, a su-
perar sua condicao. Autor de sete best-
sellers internacionais, ele percorre 0
mundo dando palestras de motivacéo,
atividade iniciada a0s 17 anos. Sua his-
toria ja foi compartilhada com um pu-
blico superior a 400 milhdes de pes-
soas. Além da empresa Attitude Is Al-
titude (Atitude E Altitude), especiali-
zada em conferéncias, Vujicic coman-
daa entidade Life without Limbs (Vi-
da sem Membros). Em outubro, ele de-
sembarca no Brasil, onde lancard uma
campanha mundial contra o bullying,
no evento Experiéncia sem Limites.
Vujicic falou a VEJA por telefone. Eis
os principais trechos da entrevista.

BULLYING

“Ninguém sofre bullying a vida in-
teira. Quando falo a jovens e criancas
que estdo passando por essa situaco,

gosto de tranquiliza-los. Vai passar.
Sem bracos nem pernas, fui alvo certei-
ro de muitas provocacdes. Voltava cho-
rando da escola. O amor dos meus
pais foi imprescindivel para que eu de-
senvolvesse autoestima. Vivemos em
tempos digitais, e a internet ajudou a
aumentar a frequéncia do bullying,
mas nio o inventou. Ele j existia,
mesmo quando éramos analdgicos. O
bom da web € que tudo pode ser ras-
treado. Quem sofre bullying precisa
compartilhar a situa¢do com os ami-
gos, pais, professores. Néo € algo para
enfrentar sozinho.” (Segundo o IBGE,
dois em cada dez estudantes brasilei-
ros jd praticaram bullying. O niimero
de agredidos cresce. Em 2012, 35%
dos alunos relataram passar por si-
tuagoes desse tipo. Em 2015, 47%.)

suicibio

“Meus primeiros anos foram difi-
ceis. Aos 8, comecei a pensar em suici-
dio. Aos 10, pedi a0 meu pai que me
colocasse na banheira dizendo que
queria relaxar e ensaiei meu proprio
afogamento. Nao podia suportar o
bullying e achava que era um estorvo
para toda a familia. Anos depois, sou-
be que 80% dos casais que tém filho
com deficiéncia acabam se divorcian-
do. Naquela ocasido, ainda crianca, o
gue me fez mudar de ideia foi imagi-
nar minha familia no meu enterro.”

FE

“Durante oito anos da minha vida
fiquei bravo com Deus. Ndo entendia
por que Ele havia me feito deste jeito.
Aprender a aceitar minha condigao foi
um progresso lento. Ndo acordei um
dia com a autoestima mudada.”

FAMILIA

“Sou casado desde 2012 com Kanae,
uma mulher lindissima, e temos dois fi-
Ihos, Kiyoshi, de 3 anos e meio, e Dejan,
de 1 ano. Nunca imaginei que fosse
constituir minha prépria familia. Sou

. cristdio e me casei virgem. Para mim, se-

xo fora do casamento acontece para que
as pessoas preencham um vazio. Esse
vazio pode ser preenchido ao se estabe-
lecer uma relagfio solida com areligiao.”

LIMITAGOES

“Para conquistar algo, € preciso
tentar. Muitas pessoas ndo atingem o
seu potencial porque nao se desafiam.
Aprendi a escrever com minha boca e
meu pé (Nick tem apenas uma parte
do pé esquerdo). Jogo futebol e golfe,
pratico natacdo, mergulho, surfo, sal-
to de paraquedas. Quando meu pri-
meiro filho nasceu, sentia muito o fato
de ndo poder abraca-lo. Pensei: o que
preciso fazer € ser o melhor pai que
puder e, assim, ele ird querer me abra-
car. As vezes, até esqueco que nao te-
nho bracos nem pernas.” m
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